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TALLER # 10 
 

LOS CONTINENTES  
 

En el siguiente link encontrarás información divertida sobre los  continentes  https://www.youtube.com/watch?v=6cXUG54e8zU   
cópialo y pégalo en la barra de direcciones de internet. Observa bien el  video, analiza y saca conclusiones. Luego lee  cuidadosamente la 
información que te presento a continuación y posteriormente responde las preguntas. Aprende conceptos.  Imprime si puedes, sino 
entonces trabaja el taller en tu cuaderno de geografía. 
 

 

 
La superficie terrestre está conformada por océanos y continentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los continentes 

Concepto  

Los continentes son grandes extensiones de tierra rodeadas por los océanos y ocupan el 30% del 
planeta.  Conocer cuáles son los continentes es primordial para poder entender cómo está organizado 
geográficamente el planeta Tierra.  Pero los continentes no solo se caracterizan por límites geográficos, 
también hay otros aspectos como el cultural, económico, étnico, político, religioso, entre otros. Es 
importante entender que actualmente los especialistas en la materia y los geógrafos no acaban de 
ponerse de acuerdo a la hora de indicar cuántos continentes hay o cuantos continentes existen. Pero 
principalmente hay dos modelos:  
 

 
 
 
 

AMÉRICA, EL MÁS LARGO, 
El segundo continente más extenso del planeta y, por poco, el segundo más poblado. América está 
bañada por el Océano Pacífico al oeste, y el Océano Atlántico, al este. Se extiende por el hemisferio 
norte y por el sur, llegando al polo norte y a regiones cercanas a la Antártida. Incluye tres regiones, 
que podemos llamar subcontinentes: América del Norte (hemisferio norte), América Central 
(hemisferio norte) y América del Sur (hemisferio norte y hemisferio sur). 

Su territorio se divide en tres grandes áreas: América del Sur, América Central y El Caribe 
y América del Norte. 
América fue escenario de numerosas culturas. En América del Sur se desarrollaron la 
cultura Andina, representada por la cultura Inca, que tuvo como escenario geográfico 
territorios del Perú, Bolivia, Chile, Argentina, Ecuador y parte de Colombia; y la cultura 
Chibcha, en Colombia. 
En América Central, especialmente en la península de Yucatán, territorio de    
    México y Guatemala, la cultura Maya. 
   En América del Norte, en la meseta de Anáhuac se desarrolló la cultura Azteca. 

ASIA, EL MÁS EXTENSO 

Se encuentra en el hemisferio Norte, excepto unas pocas islas. 
Asia es el mayor de los continentes, macizo, enorme, de diez mil kilómetros de largo. Su 
superficie es casi la tercera parte de las tierras emergidas. En Asia todo es inmenso: las 
llanuras más amplias, los montes más elevados, los desiertos más inhóspitos, las zonas más 
densamente pobladas, los mayores mares internos, las penínsulas más extensas y la más 
numerosa cadena de islas grandes y pequeñas que emergen de las aguas de dos océanos. 
• En Asia se desarrollaron en la antigüedad varias culturas: La cultura Hindú, en la India; la cultura 
China en ese vasto continente; la cultura Caldeo-Asiria en la Mesopotamia (Irak); la cultura Medo-
Persa, en la meseta del Irán y las culturas Fenicia y Hebrea en el Asia Menor, a orillas del mar 

Mediterráneo.  Más de la mitad de la población mundial vive en Asia. Sin embargo la mitad 
septentrional del continente se halla poco habitada: es la fría Siberia que pertenece a Rusia. 
 

 AMÉRICA 

a. Con 5 continentes Es el reconocido por la ONU y solamente se consideran los continentes 
de la Tierra que están habitados. Es la teoría tradicional. 

b. Con 6 continentes Con 6 continentes, en este modelo se añade la Antártida. Lo estudiaremos. 

ASIA 

https://www.youtube.com/watch?v=6cXUG54e8zU
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EUROPA, EL “VIEJO EUROPA” 
 Es el segundo continente más pequeño de la Tierra y el  4º más poblado.  Está situado 
en el hemisferio norte. Limita por el este con Asia, Sus costas están bañadas por el 
océano Atlántico, al oeste, y por el mar Mediterráneo, al sur, que lo separa de África. 
Europa es pues una gran península que tiene otras penínsulas menores: Grecia, Italia, 
España, Dinamarca y algunas otras más. Las costas europeas son muy recortadas y 
largas, ya que este continente se halla rodeado por el mar en casi todos sus lados. 
Muchas personas se preguntan sobre los continentes de Europa, pero es erróneo, ya 
que de por sí, Europa es un solo continente. 
 

ÁFRICA, EL MÁS DESÉRTICO 
África ocupa el tercer puesto entre los continentes, tanto por su 
extensión como por su población. Bañado por las aguas del mar 
Mediterráneo por el norte, las del océano Atlántico por el oeste y el 
sur, y las del océano Índico por el este, solo limita por tierra con Asia. 
Las tierras de África se encuentran en ambos hemisferios: una parte, al 
norte del ecuador, y otra, al sur. Son tierras llanas, en su mayor parte, 
y muy secas: el desierto ocupa más de la mitad de su superficie. 
¿Conoces el Sahara, el desierto de arena más extenso del planeta? 

ANTÁRTIDA, EL MÁS HELADO 
La Antártida es el 4º  continente más grande del planeta. Es 
el único que ¡está cubierto de hielo!, que no tiene pueblos 
ni ciudades, y que se encuentra por completo en el 
hemisferio sur. Está rodeado del océano Glacial Antártico. 
Solo está habitado por militares y científicos que, durante 
cortas temporadas, estudian el clima, el relieve o los 
animales. Los países más cercanos son Chile, Argentina, 
Sudáfrica y Nueva Zelanda. Su territorio está cubierto, en 
su integridad, por glaciares o masas de hielo, que tienen  
2155 m de espesor.  Sus mares son los más tormentosos del 
mundo. En su parte central se encuentra el polo sur.  
Es el continente más frío del mundo, con una media anual 
de -18°C. Es el continente más estable del mundo, es decir, 
sin sismos. 
 

EL MÁS PEQUEÑO 
Oceanía es el continente más pequeño de la Tierra y el 
segundo menos poblado. Está formado por archipiélagos e 
islas, entre las que destaca la más grande, Australia. Está 
bañado por los océanos Índico (al oeste y al sur) y Pacífico 
(al norte, al este). 
 

 EUROPA 

 ÁFRICA 

 OCEANÍA 

 ÁFRICA 
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Observa el siguiente planisferio, detalla y aprende la ubicación de cada continente. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

TALLER 
Teniendo en cuenta la información del video y después de leer el contenido anterior, responde las preguntas: 
 

1. ¿Cuáles son los elementos que conforman la superficie de la tierra? 
2. ¿Cómo se formaron los continentes? 
3. Qué es la Pangea? 
4. ¿Qué porcentaje del planeta conforma el agua? 
5. ¿Qué porcentaje del planeta conforma los océanos? 
6. ¿Cuál es el continente más grande?  
7. ¿Cuál es el continente más pequeño? 
8. ¿Cuál es la razón por la que en la Antártida carece de población permanente?  
9. Consulta: ¿Cuántos países conforman Suramérica? ¿Cuáles son?  
10. Dibuja o pega  y colorea el mapa de Sur américa con la división política, escríbele los nombres de cada país y resalta tu país.  
11. ¿Cuáles son los límites de tu país? Nómbralos. Dibuja el mapa con la división política y escribe los nombres de cada municipio. 
12. ¿Para qué es importante aprender sobre los continentes?  
13. Resuelve el siguiente geo-grama:  
 

1. Considerado Primer continente o súper continente.    
2.  Se formaron a través de movimientos de tierra, las placas 

tectónicas. 
3. Este continente está dividido en tres subcontinentes.  
4. Teoría que separa a la tierra en cinco continentes.  
5. Cuarto continente más grande del planeta. 
6. Es considerado el  segundo continente más pequeño y 

llamado el Viejo Continente.   
7. En este continente queda el desierto del Sahara.  
8. Es el país que habitamos y está ubicado en el sur del 

continente. 
9. Es el continente más grande. 
10. Es el continente más pequeño.  
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